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vJe prends ma placef”

Saint-Tite, le 11 mars 2010. - Les étudiants et étudiantes de |'école primaire
La Providence de Saint-Tite sont fiers d'annoncer a toute la population le
lancement de leur campagne « Je prends ma place! ». Grdce a la trés grande
générosité des commercgants de la Chambre de commerce de Mékinac, nous
retrouverons a l'intérieur de ceux-ci et bien a la vue, des signets représentant des
pensées indiquant de quelle fagon nos jeunes veulent s'intégrer et prendre leur
place dans hotre communauté en tant que membre a part entiere de celle-ci. Dans
quelque temps toutes les écoles primaires participeront a cette activité.

HISTORIQUE

L'an dernier, madame Diane Boily, spécialiste en éducation et auteure/illustratrice
de deux trousses éducatives pour l'organisme E£STIME DE SOI, avait amorcé avec
le personnel enseighant de I'école La Providence, un projet éducatif portant sur
I'estime de soi. Un profond désir de fournir aux éleves un milieu de vie sain et
harmonieux qui leur permettrait de grandir intérieurement fGt I'élément de
motivation qui a incité I'ensemble du personnel a s'investir afin de faire vivre aux
¢léves des activités significatives qui aborderaient des sujets tels que : I'estime
de soi, l'acceptation des différences et celles des autres, la gestion de son
discours intérieur, I'amitié, I'image corporelle. Ce projet s'inspirait du programme
Tenir une Opinion Personnelle Positive envers eux-mémes et les autres
(TOPP). Suite a une évaluation positive de ce premier projet, I'équipe-école a
décidé de le reconduire cette année. « Je prends ma placel » est ainsi la
deuxieme phase s'inscrivant dans la foulée de la continuité et du rayonnement.
Rayonnement, puisqu'il implique maintenant la famille, I'école et la communauté.
C'est donc dire que les petites gouttes lancées dans l'eau I'an dernier ont fait
jaillir de grands ronds dans la communauté environnante. <« Je prends ma
place! » lance un message social important a savoir que notre communauté a besoin
du plein potentiel de ces jeunes pour continuer a grandir ensemble et que notre
jeunesse occupe une place importante dans le monde des grands.
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Communiqué (suite)

Depuis plus de 20 ans, les milieux scolaires primaire et secondaire, les organismes
communautaires du territoire et le réseau de la santé et des services sociaux
travaillent de pair afin de bien cerner les besoins des jeunes et ainsi mettre en
place des actions de prévention et de promotion collées a leur réalité. Pour ce
faire, une instance regroupant tous ces acteurs se réunit bi-annuellement afin de
partager leurs préoccupations liées a la jeunesse. De cette instance plus formelle,
ont vu le jour des comités de travail dont le comité Estime de soi ol les
intervenants concernés mettent en place des actions dans les milieux de vie des
jeunes. Les membres du comité se sont questionnés sur la vitalité du comité et
surtout sur l'importance de rayonner et de raviver sa flamme afin que I'estime de
soi de notre jeunesse soit l'affaire de toute la communauté.

Quoi de plus important que de sentir que l'on prend sa place et que I'on nous donne
une place pour rehausser son estime personnel.

Un proverbe africain mentionne « qu'il faut tout un village pour élever un enfant ».
Par conséquent, nous croyons fermement que la participation du plus grand nombre
d'acteurs fera la différence dans la réalisation du programme « Je prends ma
place! »

-30 -

Sources : Raymonde Richer, directrice, école La Providence
418.365.5104
Diane Boily, spécialiste en éducation pour l'organisme £STIME DE SOI
819.697.2084 - www.estime-de-soi.com
Marie-Josée Paquin, intervenante sociale, CSSS Vallée-de-la-Batiscan
418. 365.7556 poste 5719
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