
PIQÛRES D’INSECTES ET SYMPTÔMES ASSOCIÉS Numéro M-F2 

ACTE MÉDICAL AUTORISÉ A 1.18 

Conditions locales 
Ordonnance médicale permanente (X) 
Selon le protocole (P)(P)(P)(P) 

BÉNADRYL / 
diphenhydramine  CENTRES MULTISERVICES CLSC 

 X P X P 
 
 
PROTOCOLE : 
 
Indication : • Chez les clients se présentant avec : 
 

� Une réaction allergique légère à modérée : urticaire 
peu marqué, prurit oculaire, prurit local et 
écoulement nasal. 

� Des piqûres d'insectes avec œdème et prurit local 
important au pourtour du site de la piqûre. 

 
 

Contre-indications : •    Hypersensibilité connue à ce médicament. 
 

• Grossesse 
 

• Glaucome à angle fermé non contrôlé. 
 

• Maladies hépatiques graves : hépatite ou cirrhose décompensée. 
 

• Insuffisance rénale sévère. 
 

• Troubles de rétention urinaire significatifs. 
 
 

Limite : • S'assurer qu'il n'y a pas de signes d’une réaction systémique plus 
importante, tels que : œdème, éruptions urticariennes et prurit 
généralisés, troubles respiratoires et/ou circulatoire. En ce cas, faire 
voir immédiatement par un médecin. 

 
Appliquer, au besoin, l’ordonnance permanente «Choc 
anaphylactique de toute origine : Adrénaline S/C» A 1.18 M-F1. 

 
 



Précautions : • Aviser les clients/parents des effets secondaires possibles : 
sécheresse de la bouche, vision trouble, étourdissements, 
somnolence ou excitation paradoxale. 

• Mettre en garde contre la consommation d’autres dépresseurs du 

SNC (ex. : Gravol, autres antihistaminiques, sirop antitussif, 
etc.). 

 

Directives : • Surveiller les signes de réaction systémique progressive. 
 

• Bénadryl 1 mg/kg/dose, répétable au besoin toutes les 6-8 heures. 
 

� Adultes et enfants >12 ans : 50 mg 
� Clientèle adulte gériatrique : 25 mg 
� 6 à 12 ans : 25 mg 
� 2 à 5 ans : 6,25 mg 

 

• Dans le cas de piqûres d’insecte : 
 

� Retirer le dard s’il est visible. 
� Recommander l’application de glace sur la partie 

atteinte pendant 20 minutes/heure. 
� Recommander de voir le médecin dans les 48 heures 

si progression ou pas de diminution de la réaction 
malgré l’utilisation régulière du Bénadryl, car 
possibilité de surinfection bactérienne. 

� Recommander l’application d’un produit anti 
moustique et le port de vêtements protecteurs 
appropriés aux activités. 

 

• Dans les cas de réaction allergique, aviser de consulter le médecin 
dans un délai > 24 à 48 heures, ou aviser le médecin traitant du 
client hébergé. 
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